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1. AMAÇ 
Bu talimat, Fizyoloji Laboratuvarında güvenli çalışılması için uyulması gereken kuralları açıklamak ve alınacak önlemleri belirlemek amacıyla hazırlanmıştır. 

1. KAPSAM
Bu talimat, Fizyoloji Laboratuvarı kullanımında öğrencilerin ve sorumlu öğretim elemanlarının uyması gereken kuralları kapsamaktadır. 
1. YASAL DAYANAK
Bu talimat, 6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu, 25 Ağustos 2011 tarihli Tıbbi Laboratuvarlar Yönetmeliği ve TS EN ISO 9001: 2015 Kalite Yönetim Sistemi esasları ile bu kanunlara bağlı olarak çıkarılmış ikincil mevzuat gereğince hazırlanmıştır.
1. TANIMLAR 
Bu talimatta tanımlanması gereken herhangi bir terim bulunmamaktadır.
1. SORUMLULUK
Bu talimatın uygulanmasından Fizyoloji Laboratuvarını kullanan öğretim elemanları, asistanlar, sorumlu tekniker ve öğrenciler; dokümanın hazırlanması ve revize edilmesinden ilgili akademik birim sorumludur.
1. UYGULAMA

5. Fizyoloji laboratuvarında çalışırken genel temizlik kurallarına mutlaka uyulmalıdır. 
5. Laboratuvarda aseptik koşulların sağlanmasına dikkat edilmelidir.
5. Laboratuvarda çalışırken temiz bir laboratuvar önlüğü giyilmesi zorunludur. Önlük, giysilerin veya derinin mikroorganizmalar, tozlar, kimyasal maddeler ve boyalardan kirlenmesini ve korunmasını sağladığı gibi; giysilerdeki toz ve benzeri maddelerin, kültürlerin bulunduğu besi yerlerine, kullanılan araç ve gereçlere bulaşmasını da engeller. Laboratuvar önlüğü laboratuvar dışında giyilmemelidir. 
5. Laboratuvarda manto ve palto çalışmayı güçleştirdiği için mutlaka asılmalı veya uygun bir yere konmalıdır. Uzun saçlar toplanmalıdır ve kapalı bir ayakkabı ile laboratuvara girilmelidir. Asla açık ayakkabı, terlik, sandalet vb. ile laboratuvarda çalışılmamalıdır. 
5. Kan yoluyla bulaşabilen hastalıklardan korunabilmek için çalışmalarda mutlaka eldiven giyilmelidir. Kan pratikleri ve uygulamaları esnasında işlem yapan ve yapılan kişiler hijyen kurallarına mutlak uymalıdır. Bu uygulamalar sonunda kullanılan lanset, lam yada kesici-delici aletler dikkatle bu atıklara özel atık kutularına atılmalıdır. 
5. Laboratuvara girmeden önce ve özellikle çalışma bitiminde eller önce bol su ve sabunla, sonra da eğer varsa antiseptik bir madde ile yıkanmalıdır. Çalışmadan sonra elde kalabilecek çok az miktardaki kimyasal maddeler bile dikkatsiz bir şekilde gözlerle temas ettirildiğinde öğrencilerin gözlerinde yanmaların ve tahribatların meydana gelmesine neden olabilir. Laboratuvarda ellere, yüze, göze herhangi bir kimyasal madde bulaştığı zaman veya mikroplu bir alet ile yaralanma durumunda; bu bölge önce bol su ile yıkanmalı, daha sonra gerekli ilk yardım yapılarak bir hastaneye başvurulmalıdır.
5. Çalışmaların yapıldığı masa temiz ve düzenli tutulmalıdır. Sadece laboratuvar el kitabı, laboratuvar defteri ve gerekli laboratuvar materyali çalışma alanına getirilmelidir. Çanta, kitap gibi eşyalar çalışma alanından uzak tutulmalıdır. 
5. Çalışma alanı çalışmaya başlamadan önce ve çalışma bitiminden sonra dezenfektan bir madde ile silinmelidir. Hiçbir çalışma yüzeyine oturmamalıdır. 
5. Öğrenciler tarafından ortak olarak kullanılan pipet, spirometre veya manometre gibi aletler kullanıldıktan sonra ağız dezenfektan solüsyonlar ile temizlenmelidir. 
5. Çalışma bittikten sonra önlük çıkarılarak laboratuvardaki yerine asılmalıdır. Çalışma yüzeyleri düz olmalı, kolayca temizlenip dezenfekte edilebilmelidir. 
5. Çalışma yüzeyleri çalışmadan önce ve çalışma bittikten sonra sabunlu su, krezol, anyonik ve katyonik deterjan veya cıva klorür (1/1000'lik) ile temizlenmelidir. Bu şekilde muhtemel bir bulaşmanın önüne geçilebilir. 
5. Fizyoloji laboratuvarında kullanılan malzemeler önceden steril edilerek kullanılmalıdır. 
5. Çalışma bittikten sonra kullanılmış bütün eşyalar (kirli tüp, erlen, beher, pipet, petri kutusu, lam, lamel vb.) steril edilerek yıkanmak üzere uygun temizlik solüsyonları içeren özel kaplar içerisinde toplanmalıdır. Bunlar kesinlikle çalışma masası üzerinde unutulmamalıdır. 
5. Çalışma bittikten sonra kontamine olmuş çöpler direkt olarak çöp kutusuna kesinlikle atılmamalı, otoklava konulmak üzere uygun şekilde toplama kaplarına konulmalıdır. 
5. Bulaşık olan materyali temizlemek için, bir kaba koyup sterilize edilir. Materyal temizlenmeden bırakılmamalıdır.
5. Çalışma ortamı her türlü hava akımından uzak olmalıdır. Çalışırken laboratuvar kapı ve pencereleri kapalı tutulmalı laboratuvarda yüksek sesle konuşulmamalı, gereksiz ve ani hareketlerden kaçınılmalıdır.
5. Bulaşıcı ve toksik maddelerle çalışırken su geçirmez eldiven giymeli ve gerekli ise gözlük kullanılmalıdır. 
5. Bulaşıcı ve toksik maddeler ile mikroorganizma kültürleri ağız ile çekilmemeli bunun yerine otomatik pipet ya da lastik bir puar kullanılmalıdır. Pipet kullanılması durumunda ise, pipetler kullanılmadan önce ağız kısımlarına pamuk yerleştirilerek sterilize edildikten sonra kullanılmalıdır.
5. Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunların üzeri su geçirmez bir bantla kapatıldıktan sonra ya da su geçirmez eldiven giyildikten sonra çalışmaya başlanmalıdır. Aksi takdirde çalışmamak en uygun davranış olur.



İlgili personeller, bu talimatta yazılı olmasa dahi iş sağlığı ve güvenliği ile ilgili olarak mevcut kanun ve ilgili yönetmeliklere göre hareket etmek zorundadır. Kanun ve yönetmelikler talimatların daima üstündedirler.
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